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Con Sara Melotti Raquel Koya



27 DICEMBRE
LLIMA - MIRAFLORES - BARRANCO
28 DICEMBRE
LIMA – CUSCO – VALLE SAGRADO
29 DICEMBRE 
VALLE SAGRADO E PISAC

31 DICEMBRE
ULTIMA NOTTE DELL’ANNO AD AUSANGATE 

30 DICEMBRE 
VALLE SAGRADO

1 GENNAIO
AUSANGATE – PACCHANTA – RIENTRO VALLE SAGRADA

3 GENNAIO
VISITA ALLA COMUNITÀ TESSILE ALTO-ANDINA DI PATACANCHA

2 GENNAIO 
MARAS E MORAY

4 GENNAIO
CUSCO CACAO E CAFFÈ

5 GENNAIO
CUSCO  TEMPIO DELLA LUNA E SALUTI FINALI

PROGRAMMA DI 9 NOTTI 
10 GIORNI

Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

26 DICEMBRE
PARTENZA DALL’ITALIA



VIAGGIO ESPERIENZIALE IN PERÙ

Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

Questo Capodanno vi  porteremo nel cuore di una del le zone più magiche e misteriose del Perù:
la Valle Sagrado.
 Ma attenzione:  non è un viaggio qualunque.  È un’esperienza sensoriale ,  profonda e
trasformativa,  che coinvolgerà corpo,  mente e spir ito .
 
Un’ immersione nel la natura,  nel la cultura,  nel la storia e nel la cosmovis ione andina, in dialogo
autentico con le comunità local i .

Cammineremo sul le orme degl i  Inca tra montagne sacre,  paesaggi incantati  e antiche rovine .  
Ci perderemo nei colori  dei mercati ,  nel le vie di Cusco e nel le parole di curanderos ,  parteras e
maestre tessitr ic i  che ci  accompagneranno al la scoperta di un altro modo di vivere :  un mondo
fondato sul l ’equi l ibr io tra essere umano e natura,  sul la reciprocità,  sul l ’ascolto del corpo e
del l ’anima.

Insieme a Sara e Raquel ,  apriremo ogni giornata con piccole pratiche di movimento e
respirazione,  meditazioni e momenti  di  condivis ione,  per accompagnare i l  v iaggio esteriore con
un viaggio interiore .

Accogl ieremo l ’ in iz io del nuovo anno ai piedi del l ’Ausangate,  montagna sacra e protettr ice del le
comunità,  con una notte sotto le stel le ,  immersi  in acque termali  e in un r ituale tradizionale per
lasciare andare ciò che non serve più ,  aprirci  a ciò che sta arr ivando e tornare a casa con
qualcosa di nuovo nel cuore .

Con Sara Melotti e Raquel Koya

  Raquel KoyaSara Melotti



HIGHLIGHTS DEL NOSTRO VIAGGIO

Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

 Capodanno ai piedi dell ’Ausangate
 Una notte magica a oltre 4 .000 metri ,  immersi nel le acque termali  natural i  e
circondati dai ghiacciai eterni del la montagna più sacra del Perù .  Accogl ieremo
il  nuovo anno con un r ituale tradizionale attorno al fuoco, ospit i  di una
famigl ia locale a Pacchanta, dove i l  tempo si  è fermato e i l  c ielo s i  r iempie di
stel le .

Incontri con i custodi della saggezza andina
 Un viaggio nel viaggio attraverso la cosmovis ione ancestrale :  dai
segreti  del la medicina tradizionale condivis i  da una partera
locale ,  al la f i losofia andina trasmessa da un giovane guardiano
dei saperi ancestral i .  Ogni incontro è una porta su un mondo dove
i l  r ispetto per la natura e l ’equi l ibr io interiore guidano la vita
quotidiana.

Patacancha: la vita in una comunità tessi le altoandina
 Un’ immersione autentica nel la quotidianità di una comunità
rimasta intatta nel tempo. Tra t inture natural i ,  telai e pranzi
preparati  con i  frutt i  del la terra,  scopriremo cosa signif ica essere
accolt i  come famigl ia in un luogo dove le tradizioni vivono
ancora, lontano da ogni forma di turismo di massa.



VIAGGIO ESPERIENZIALE IN PERÙ

Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

    ECCO ALCUNE PRECISAZIONI PER VALUTARE SE FA PER TE:

Questo è un viaggio che r ichiede spir ito d’adattamento e
    d ’avventura, e la volontà di mettersi  in gioco.

Ogni giorno iniz ierà con una breve pratica di r isvegl io corporale
e respirazione per stabi l i re una maggiore connessione al proprio
corpo e agevolare l ’adattamento al l ’alt i tudine .  

Nel corso del viaggio ci  saranno del le brevi meditazioni guidate
per calmare La mente e entrare più in profondità dentro di sé .

Per quanto i l  tour s ia stato progettato nei minimi dettagl i ,  i l
   programma potrebbe essere soggetto a variazioni dovuti  a cause
di forza maggiore e/o fattori  c l imatic i  che non possiamo   prevedere .

Per via del lo st i le del viaggio è necessario usare uno zaino o un
borsone e non la val igia .

Per quanto r iguarda i l  volo dal l ’ I tal ia se non ve la sentite di fare
da sol i  e preferite appoggiarvi a un’agenzia,  i l  team di Laggiù
Viaggi può darvi una mano.

..



La partenza è sempre un  momento magico ,  carico di
aspettative e curiosità .
Mentre lasciamo al le spal le i l  freddo inverno europeo, c i
prepariamo ad attraversare l 'oceano verso un mondo
completamente diverso .  Durante i l  lungo volo ,  avremo
tempo per lasciare andare mentalmente le preoccupazioni
quotidiane e aprirc i  a ciò che ci  aspetta:  da qui un invito
ad entrare completamente nel l ’esperienza del viaggio con
pratiche pre -registrate da ascoltare e qualche input per
una pratica di journal ing.  Siete pronti?

PARTENZA DALL’ITALIA

Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo



GIORNO 1  
CI INCONTRIAMO A LIMA!

 27/12

Lima  c i  accogl ie con i l  suo abbraccio caotico,  caloroso e
affascinante .
 Distesa tra l ’Oceano Pacif ico e le prime pendici  andine,
la capitale peruviana è i l  punto di partenza ideale per
cogliere le mil le sfumature del Perù contemporaneo .
Nel centro storico,  tra chiese barocche e palazzi colonial i ,
scopriremo i l  r icco intreccio culturale che caratterizza i l
paese .  Nel pomeriggio,  c i  immergeremo nel l ’atmosfera
bohémien di Barranco ,  tra murales colorati ,  musica
criol la e sapori del la cucina fusion, iniz iando a percepire
quel mix unico di tradizione e modernità che ci
accompagnerà durante i l  v iaggio .

Cosa faremo in questa giornata:

 • Arrivo a Lima e incontro con Sara
 • Trasferimento a Miraflores
 • Vis ita del centro storico tra storia ,  arte e tradizioni
 • Passeggiata (e cena suggerita) a Barranco, quart iere
art ist ico e vibrante
 
• Pernottamento incluso in hotel a Miraflores

Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

I l  volo da Lima a Cusco è un salto rapido ma potente :  in
poco più di un’ora s i  passa dal l ’oceano ai 3 .400 metri
del l ’antica capitale inca.  Cusco ci accoglie con le sue
strade acciottolate, i  balconi in legno e le imponenti
pietre incastrate con maestria .  Qui i l  passato è ancora
vivo e s i  percepisce camminando per Plaza de Armas o
osservando le fondamenta del Qorikancha, i l  Tempio del
Sole .
Proseguiamo poi verso la Valle Sagrada,  tra terrazze
scolpite nel la roccia e piccol i  v i l laggi c ircondati da
montagne sacre .  A Yucay, nel cuore del la val le ,  c i
r i troveremo per i l  nostro primo cerchio di apertura :  un
momento di ascolto ,  condivis ione e accogl ienza.  La cena di
benvenuto ci  farà entrare nei sapori e nel r itmo del mondo
andino.

Cosa faremo in questa giornata:

• Volo Lima–Cusco al mattino
• Pranzo e passeggiata nel centro storico di Cusco
• Trasferimento a Yucay, nel la Valle Sagrada
• Cerchio di apertura e cena di benvenuto 

Pernottamento e cena inclusi – La Casona Yucay

GIORNO 2 
 LIMA - CUSCO - VALLE SAGRADO

28/12

 COLAZIONE PRANZO CENA

 COLAZIONE PRANZO CENA



I l  nostro  primo risveglio nella Valle Sagrado  comincia con una
pratica di movimento e respiro guidata da Raquel :  un momento
prezioso per ascoltare i l  corpo, accl imatarci all 'alt itudine e
connetterci  con l ’energia potente di questo luogo.
Incontreremo poi un giovane guardiano dei saperi ancestrali Q’eros ,
che ci  introdurrà al la cosmovisione andina :  una vis ione del mondo
dove ogni elemento naturale è vivo,  sacro,  e parte di un grande
equi l ibr io .  I  concett i  di ayni (reciprocità) e sumak kawsay (buen vivir)
non sono solo f i losofie astratte ,  ma modi concreti  di relazionarsi  con i l
mondo che ci  c irconda.
Vis iteremo le  rovine di Pisac,  un capolavoro del l ’ ingegneria inca
incastonato nel la montagna, e i l  v ivace mercato art igianale ,  un
caleidoscopio di colori ,  suoni e profumi dove incontreremo art igiani e
contadini local i .  Sarà un’occasione speciale per i  primi acquisti
consapevoli e per immergersi nella quotidianità della valle .
Concluderemo la giornata con un pranzo in una tradizionale quinta
campestre ,  e una meditazione serale guidata da Sara,  per elaborare
insieme le emozioni e i  doni di questa intensa giornata.

Cosa faremo oggi :

Pratica di r isvegl io e respiro con Raquel
Incontro sul la cosmovis ione andina con un guardiano Q’eros
Visita al le rovine archeologiche e al mercato di Pisac
Pranzo t ipico in una quinta tradizionale (da pagare in loco per
sostenere la comunità locale)
Meditazione serale e cerchio con Sara

Colazione e pernottamento inclusi – La Casona Yucay

GIORNO 3 
VALLE SAGRADO E PISAC

29/12

Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

 COLAZIONE PRANZO CENA



GIORNO 4
VALLE SAGRADO - INCONTRI E RACCONTI

 30/12

Oggi ci  addentriamo nel cuore del la tradizione femminile
andina ,  con uno degl i  incontr i  più toccanti del nostro
viaggio :  una partera  tradizionale ci racconterà storie  di
nascita e r itual i  ancestral i ,  dove i l  venire al mondo è un
momento sacro che coinvolge l ’ intera comunità .  Attraverso
la sua esperienza, ci apriremo a una visione olistica
della salute ,  dove corpo, mente e spir ito sono
inseparabi l i .

Le tecniche di medicina ancestrale  sono i l  frutto di
secol i  di osservazione e sperimentazione con le piante
andine.  Molte di queste pratiche stanno oggi tornando
d'attualità anche in Occidente ,  r iconoscendo la
saggezza di una medicina ol ist ica che considera l 'essere
umano nel la sua total ità :  corpo, mente e spir ito

Nel pomeriggio,  chi lo desidera potrà vivere un'esperienza
profonda con pratiche tradizional i  come la lettura del le
fogl ie di coca o la curación (su prenotazione) ,  mentre per
gl i  altr i  c i  sarà l ’opportunità di esplorare i l  mercato di
Urubamba :  un 'esplosione autentica di vita quotidiana
andina, tra piante medicinal i ,  verdure local i  e sorr is i
generosi .

Cosa faremo oggi :

Pratica di r isvegl io con Raquel
Incontro con una partera andina e cerchio di
condivis ione
Pomeriggio :  a scelta tra sessioni di medicina
tradizionale (esclusi  e su prenotazione) o vis ita al
mercato di Urubamba

Colazione e pernottamento inclusi – La Casona Yucay

Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

 COLAZIONE PRANZO CENA



Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

L’ult imo giorno del l ’anno ci  porta verso  l ’Ausangate, la
montagna sacra per eccellenza ,  considerata l ’Apu più
potente del la regione di Cusco.  Già i l  v iaggio verso
Pacchanta è un passaggio s imbol ico :  lasciamo al le spal le
i l  quotidiano per immergerci in una dimensione antica e
spir ituale .
I l  trekking  al la prima laguna ci invita al s i lenzio e
al l ’ascolto ,  in un paesaggio che togl ie i l  f iato .  Le  acque
turchesi ,  i  ghiacciai eterni e l ’aria sotti le  aiutano a
connettersi  con la propria interior ità .  

La meditazione al tramonto ,  con le montagne che s i
t ingono di rosa e arancione, è un momento di
raccogl imento profondo, perfetto per r if lettere sul l 'anno
che sta f inendo e preparare i l  cuore e mente per quel lo
che verrà .

Le acque termali di Pacchanta  sono un dono del la
Pachamama: sorgenti calde che sgorgano direttamente
dal la montagna, c ircondate da vette innevate e sotto un
cielo stel lato .

La cena in famiglia  con la comunità locale ci  farà sentire
parte di questa realtà ancestrale .  La notte di Capodanno
intorno al fuoco ,  con i l  r i tuale tradizionale di passaggio
al l 'anno nuovo, rappresenta un portale, sotto la volta
stellata dell 'Ausangate ,  lasceremo andare ciò che non ci
serve più e accogl ieremo con gratitudine tutto quel lo che
sta arr ivando.

Cosa faremo oggi :

Partenza al l ’alba verso Pacchanta (Ausangate)
Pratica di r isvegl io con Raquel prima del trekking
Camminata verso la prima laguna con pranzo al sacco
Meditazione al tramonto con Sara
Bagno nel le sorgenti termali
Cena presso la famigl ia locale ospitante da saldare in
loco per i l  sostegno al la comunità locale
Cerimonia e fuoco di Capodanno

Inclusi :   pernottamento in famiglia a Pacchanta
 (NB :  portare lenzuolo da viaggio,  asciugamano,
borraccia,  costume, vest it i  caldi e comodi .  Le att iv ità
local i  prevedono piccol i  cost i  da saldare sul posto :  terme 5
soles ,  colazione 20, eventual i  extra .)

GIORNO 5
AUSANGATE CAPODANNO SULLE VETTE SACRE

30/12

 COLAZIONE PRANZO CENA



Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

GIORNO 6 
 LE LAGUNE DI AUSANGATE E RIENTRO 

NELLA VALLE SACRA
01/01

Iniz iamo i l  nuovo anno  con una pratica di respiro e
movimento guidata da Raquel ,  immersi nell ’aria frizzante
delle Ande:  un momento per integrare le emozioni vissute
e aprirci  con intenzione al cammino che ci  attende.
I l  trekking di oggi c i  conduce tra le lagune
dell ’Ausangate ,  specchi d ’acqua che r if lettono i  colori  del
cielo e le cime sacre .  Ogni passo in questo paesaggio
maestoso è un invito al la presenza e al la gratitudine .
Dopo un pranzo tradizionale a Pacchanta insieme alla
famiglia ospitante,  iniz ieremo i l  nostro r ientro nel la Valle
Sagrada. Arriveremo a Ollantaytambo,  uno dei luoghi più
suggestivi  del la regione:  una cittadina dove i l  presente
convive con i l  passato,  e le strade moderne poggiano sul le
pietre antiche degl i  Inca.

Cosa faremo oggi :

Risvegl io corporale e respiro con Raquel
Trekking verso le lagune del l ’Ausangate ( it inerario da
definire in base al gruppo e al meteo)
Pranzo con la famigl ia a Pacchanta
Rientro nel la Valle Sagrada
Pernottamento a Ollantaytambo

Inclusi :  colazione a Pacchanta,  pernottamento al
Tunupa Lodge (Ollantaytambo)

 
 COLAZIONE PRANZO CENA



Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

GIORNO 7
 MARAS E MORAY

02/01

Oggi esploriamo due dei s it i  più emblematici  del la Valle
Sagrada. A Moray  cammineremo tra i  terrazzamenti
concentrici degli Inca,  un vero e proprio laboratorio
agricolo ancestrale dove s i  sperimentavano colt ivazioni
provenienti  da tutto l ’ Impero.
Proseguiremo poi verso le saline di Maras,  un paesaggio
unico composto da migl iaia di vasche scolpite nel la
montagna e al imentate da una sorgente salina
millenaria.  Qui ,  i l  sale s i  raccogl ie ancora a mano e
rappresenta una r isorsa preziosa per le comunità local i .

 I l  pranzo l ibero  sarà l ’occasione per gustare piatt i  t ipic i
e scambiare due parole con gl i  abitanti  del vi l laggio .
Nel pomeriggio,  tempo l ibero per esplorare
Ollantaytambo: l ’unico insediamento vivente costruito
su fondamenta incaiche ,  dove passato e presente
convivono nel le stesse strade di pietra .  La cena
consigliata ad Alqa,  per chi lo desidera, sarà un viaggio
nei sapori del la cucina andina contemporanea.

Cosa faremo oggi :

Risvegl io corporale e respiro
Visita a Moray, antichi terrazzamenti cerimonial i  e
sperimental i
Vis ita al le sal ine di Maras,  ancora att ive e gest ite
dal le comunità local i
Pranzo l ibero a Maras
Tempo l ibero per vis itare Ollantaytambo
Suggerita cena su prenotazione ad Alqa (non inclusa,
degustazione tra 70 e 200 soles)

Pernottamento e colazione inclusi a Ollantaytambo

 COLAZIONE PRANZO CENA



Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

GIORNO 8
 PATACANCHA, CUSTODE DI TRADIZIONI

TESSILI ANCESTRALI
03/01

Oggi ci  inoltr iamo in una val le remota del la Cordigl iera
per vis itare la comunità alto-andina di Patacancha,
custode di tradizioni tessi l i  ancestral i .  Le donne del
vi l laggio,  vere artiste,  intrecciano fibre naturali e
tingono i loro tessuti con colori ottenuti da piante,
minerali e insetti locali :  ogni s imbolo racconta storie ,
ogni colore ha un signif icato profondo. Durante i l
laboratorio partecipativo potremo provare in prima
persona alcune tecniche tradizional i .
I l  pranzo tradizionale  (trota fresca o pachamanca),
preparato dal la comunità e da prenotare in antic ipo, sarà
un’occasione per contr ibuire direttamente al loro sostegno
economico.
I l  pomeriggio l ibero  potrà essere dedicato a r iposo,
integrazione o a  consulenze e terapie opzionali .  In
serata, cerchio di preparazione con meditazione guidata
da Sara per connettersi  interiormente prima del la vis ita a
Machu Picchu.

Cosa faremo oggi :

• Risvegl io corporale e respiro
 • Vis ita al la comunità tessi le di Patacancha e laboratorio
partecipativo
 • Pranzo tradizionale in comunità (non incluso,  su
prenotazione – da pagare direttamente in loco per
sostenere la comunità locale
 • Pomeriggio l ibero o att iv ità opzional i
 • Cerchio serale e meditazione con Sara in preparazione
a Machu Picchu
 
• Pernottamento e colazione inclusi a Ollantaytambo –
Tunupa Lodge

 COLAZIONE PRANZO CENA



Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

GIORNO 9
 CUSCO, CAFFÉ  & CACAO  

04/01

Dopo la colazione, c i  lasciamo al le spal le le val late verdi
di Ollantaytambo per  raggiungere Cusco,  l ’antica
capitale del l ’ Impero Inca.  Situata a oltre 3 .300 metri
d ’alt i tudine,  Cusco è oggi una  città viva e vibrante,  dove
passato e presente s i  intrecciano tra vicol i  acciottolati ,
balconi in legno intagl iato,  mercati  colorati  e rest i
archeologici  a cielo aperto .
Nel corso del la giornata, i  viaggiatori potranno
scegliere tra due esperienze:

🔸  Opzione 1 – Esperienza tra cacao e caffè
 Un’ immersione nei profumi e nei sapori del le Ande: la
mattina è dedicata ad una vis ita al mercato locale di
Cusco, un tr ipudio di colori  e profumi diff ic i le da
dimenticare .  Seguirà un  workshop sul cacao Chuncho,
varietà pregiata che cresce solo ad alta quota, presso un
laboratorio art igianale a conduzione famil iare .
 A seguire ,  un piccolo tour di tre caffetterie
specializzate nella tostatura e degustazione di caffè
andino di altura ,  accompagnati da racconti ,  aromi e
passione.
 I l  pomeriggio sarà l ibero ,  perfetto per esplorare Cusco
in autonomia, tra botteghe, chiese colonial i ,  musei e
atmosfere magiche.

🔹  Opzione 2 – Vis ita a Machu Picchu (NON INCLUSA
NELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE, facoltativa, su
prenotazione anticipata)
 Per chi desidera vivere la magia della cittadella
perduta ,  sarà possibi le part ire molto presto al mattino
per un’escursione giornal iera a Machu Picchu  (dettagl i  e
cost i  specif ic i  nel la sezione f inale del programma). Questa
vis ita,  soggetta a disponibi l i tà e regolata da bigl iett i
nominal i  e a data f issa,  va prenotata con largo antic ipo.

Cosa faremo oggi :

• Trasferimento a Cusco
 • Giornata a scelta tra :
 – Esperienza tra cacao e caffè + pomeriggio l ibero a
Cusco
 – Escursione facoltativa a Machu Picchu (prenotabi le
separatamente)

 • Pernottamento con colazione inclusa presso
Anahuarque Hotel (Cusco)

 COLAZIONE PRANZO CENA



Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

GIORNO 10
 CUSCO, TEMPIO DELLA LUNA E RIENTRO 

05/01

L’ult ima mattina del nostro viaggio s i  apre con una
pratica di risveglio guidata da Raquel ,  un momento
dolce e consapevole per ascoltare i l  corpo, percepire i  suoi
adattamenti e accogl iere le trasformazioni interior i
maturate nel corso dei giorni .
La vis ita al Tempio della Luna, luogo sacro poco
frequentato ma intriso di mistero ,  c i  offre un epi logo
perfetto .  Dedicato ai r it i  lunari e al la spir itual ità
femmini le ,  questo s ito archeologico ci  r iconnette con
l ’energia cicl ica della Mama Quil la,  con i  r i tmi del la
natura e con le trasformazioni vissute dentro e fuori  di
noi .

A seguire ,  i l  cerchio di chiusura  sarà uno spazio prezioso
per esprimere gratitudine:  verso la terra che ci  ha
ospitato,  verso le comunità che ci  hanno accolto e ,
soprattutto,  verso i l  gruppo con cui abbiamo condiviso
questo cammino. Un momento di raccogl imento per
onorare tutto ciò che è stato vissuto .

I l  tempo l ibero che precede la partenza sarà l ’occasione
per fare gl i  ult imi acquist i  consapevol i ,  passeggiare per le
strade di Cusco o semplicemente respirare ancora un po’
l ’atmosfera speciale di questa città .

In base agli orari dei voli ,  sarà incluso un pasto di
arr ivederci (pranzo o cena),  per concludere i l  v iaggio nel
segno del la condivis ione.
Nel pomeriggio o in serata, i l  volo ci r iporterà a Lima e
poi verso l ’ Italia ,  portando con noi intuizioni ,  emozioni e
nuove consapevolezze .

Tornare a casa dopo un viaggio come questo non signif ica
semplicemente r iprendere la vita di prima.
 I l  vero cammino – quel lo interiore – continua anche oltre
i l  r ientro .
 Che questa immersione andina possa essere un’ ispirazione
per abitare con maggiore presenza, apertura e
connessione corpo–mente–spir ito la nostra quotidianità .

Cosa faremo oggi :

• Risvegl io corporale e respiro
 • Vis ita al Tempio del la Luna
 • Cerchio di chiusura
 • Tempo l ibero a Cusco e preparazione al la partenza
 • Volo Cusco–Lima e r ientro in Ital ia

 • Incluso pranzo o cena di arrivederci ,  in base agli
orari del volo

 COLAZIONE PRANZO CENA



DETTAGLI DEL VIAGGIO
LA QUOTA COMPRENDE: 

Tutti gli spostamenti privati in minivan con autista locale, come da programma
Tutti i pernottamenti in strutture selezionate (categoria boutique/lodge, in camere doppie o
matrimoniali con bagno privato)
 Tutti i pasti come da programma
Tutte le attività e le escursioni descritte nel programma, tra cui:
Trekking  a Pisac
Cerimonia di apertura e pratiche quotidiane di risveglio e respirazione con Sara e Raquel
Sessioni di yoga, meditazione, cerchi di parola e momenti rituali
Incontro sulla cosmovisione andina condotta da  giovane guardiano  della tradizione Q’Eros
Incontro con  partera tradizionale (ostetrica tradizionale) 
Esperienza nella comunità di Patacancha, comprensiva di:

Pranzo tradizionale con pachamanca (piatto cerimoniale cotto sotto terra)
Laboratorio di tessitura andina e creazione di un braccialetto di alpaca
Cerimonia di ringraziamento alla Pachamama con musica e danza
Prova dei vestiti tradizionali della comunità
Guida nativa del villaggio
(Giro a cavallo facoltativo per raggiungere le lagune: non incluso, +15€/persona)

Visita a Moray, laboratorio agricolo incaico
Visita alle saline di Maras
Esplorazione del villaggio vivo di Ollantaytambo
Giornata a Cusco con attività gratuita tra cacao e caffè di altitudine, con workshop sensoriali in
laboratorio a conduzione familiare e degustazione itinerante (in alternativa, visita facoltativa a
pagamento e gestita separatamente a  Machu Picchu)
Visita al Tempio della Luna e cerchio di chiusura
Volo interno Lima - Cuzco a/r 
Accompagnamento spirituale e facilitazione dell’esperienza da parte di Sara e Raquel Koya per
tutta la durata del viaggio
Assistenza locale durante tutto il soggiorno
Assicurazione medico-bagaglio base: copertura fino a 750€ per il bagaglio - copertura spese
mediche fino a 7.000€ 

LA QUOTA NON COMPRENDE:�
Pasti non menzionati nel programma 
Volo internazionale
Spese personali e mance
Ingressi ai siti, salvo ove diversamente specificato
Costi per visti e formalità di ingresso 
Attività opzionali 
Eventuali tasse di soggiorno da saldare in loco
Pasti presso le comunità locali

Dettagli per la visita opzionale facoltativa a  Machu Picchu NON INCLUSA NELLA QUOTA
L’escursione a Machu Picchu comprende:

Biglietto di ingresso al sito archeologico
Viaggio in treno da Ollantaytambo o Cusco fino ad Aguas Calientes
Transfer in bus da Aguas Calientes alla cittadella
Visita guidata in italiano alla Ciudadela (circuito classico 2A)
Costo: €450 a persona (previa disponibilità dei biglietti al sito archelogico)
Importante

 La visita a Machu Picchu richiede la prenotazione con largo anticipo, almeno 2 mesi prima della
data prevista, a causa delle nuove regolamentazioni che prevedono ingressi contingentati e biglietti
nominali non cedibili, con data fissa.

Questo è un preventivo, nessuno dei servizi sopra menzionati è stato bloccato come opzione.
Soggetto a disponibilità al momento della prenotazione definitiva e soggetto a modifiche. I dettagli
di contatto del rappresentante locale saranno disponibili nei documenti di viaggio.

Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

 € 2.598,00QUOTA DI
PARTECIPAZIONE

A PERSONA  € 2.498,00



📧 ciao@laggiuviaggi.com 

POLICY E MODALITÀ DI ADESIONE

Le informazioni r iportate non cost ituiscono un contratto di viaggio e sono fornite a scopo puramente informativo

Per confermare la tua partecipazione al viaggio:
🔹 Acconto 30% al momento dell’iscrizione (per bloccare il posto – non rimborsabile)
🔹 Saldo entro 45 giorni dalla partenza
(con possibilità di suddividerlo in più tranche, se desideri)

❗ Condizioni di cancellazione (art. 41, comma 2 Codice del Turismo)
In caso di recesso da parte del viaggiatore, verranno applicate le seguenti penali sulla quota
rimanente (acconto escluso):
Da 60 a 31 giorni prima della partenza → 20%
Da 30 a 15 giorni prima della partenza → 60%
Da 14 giorni alla partenza → 100%

Il viaggio verrà confermato al raggiungimento di 6 partecipanti, numero minimo.

Ti consigliamo di valutare una copertura assicurativa per annullamento viaggio, se desideri tutelarti
da imprevisti.

FLESSIBILITÀ NEI PAGAMENTI
Desideri partecipare al viaggio ma preferisci dilazionare la spesa? Nessun problema!

Per questo viaggio di gruppo, offriamo piani di pagamento personalizzati, pensati per venire
incontro alle tue esigenze.
Potrai suddividere l’importo totale in comode rate mensili, da concordare insieme, con saldo previsto
fino a pochi giorni prima della partenza.

👉 Contattaci per costruire insieme la soluzione più adatta a te!

🏛️ Sede Legale: Via Marco Tullio Cicerone 11, Trieste 34133  
📍Sede Operativa: Via Alla Massa 30, Albisola Superiore (SV) 17011 Tel. +39 375 550 7515 

www.laggiuviaggi.com

Laggiù
VIAGGI IN CAPO AL MONDO

TI È VENUTA VOGLIA DI PARTIRE?

CONTATTACI!
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